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IL PROGETTO



Il progetto

 La passione per il calcio unisce persone di tutte le età e
culture. Ogni bambino dovrebbe poter vivere l'emozione di
correre su un campo e sentirsi parte di una squadra.
Tuttavia, per molti ragazzi con disabilità, queste esperienze
possono sembrare inaccessibili. Il progetto nasce per
promuovere l'inclusione attraverso il calcio, creando un
ambiente in cui ogni partecipante, indipendentemente dalle
abilità fisiche o cognitive, possa giocare alla pari con i suoi
coetanei. Non è solo un'iniziativa sportiva, ma un
movimento di cambiamento sociale che utilizza il calcio
come strumento per l'inclusione, l'autostima e lo sviluppo
personale. Ho incontrato bambini, adulti straordinari,
famiglie coraggiose e allenatori dedicati. Ogni storia di
successo dimostra la forza del gioco e la resilienza umana.
Grazie al calcio, persone con disabilità hanno scoperto
nuove capacità, stretto amicizie e trovato uno spazio dove
sentirsi accettate e valorizzate. Spero di ispirare a vedere lo
sport come un'opportunità di crescita e inclusione per tutti,
costruendo un futuro in cui il calcio sia un gioco senza
barriere che unisce, educa e trasforma.

Gianmario

Il movimento di 
cambiamento sociale



La storia

1989-primo tentativo non 
riuscito 2010-studio di fattibilità

2011-inizio progetto Over 
di Nembrese Calcio 
(ragazzi dai 14 anni in su)

2013-da progetto a 
movimento

2016-nasce un 
campionato CSI

2017-nasce Gioca con 
noi diventiamo una 
squadra (bambini dai 4 
ai 13 anni)

2022-Atalanta B.C. con la 
formula dell’adozione 
prende in carico il 
progetto che diventa 
‘Atalanta for Special’

2023-Atalanta adotta 
anche Gioca con noi 
che diventa ‘Vivaio for 
Special’



I numeri  agg. 2024

Atalanta for Special

 38 ragazzi con disabilità

 1 Responsabile

 14 Allenatori

 1 psicologo

Vivaio for Special

 23 bambini con disabilità

 1 Responsabile

 23 Istruttori

 1 Psicologa

Tutti volontari



L’attività

Atalanta for Special
Un allenamento settimanale dalle 

14,30 alle 17,00 presso Centro 
Sportivo Saletti Via Case Sparse 2 

a Nembro

Il Mercoledì.

Vivaio for Special
Un allenamento settimanale dalle 

17,15 alle 18,30 presso Centro 
Sportivo Saletti Via Case Sparse 2 

a Nembro

Il Venerdì 

Durante la stagione invernale 
l’attività viene svolta presso la 
palestra della Casa del Giovane 

in Bergamo

Campionati
1 squadra Terzo livello DCPS

1 Squadra IV livello DCPS

1 Squadra CSI Special 



Le esperienze

ALLENAMENTI CONGIUNTI CON SQUADRE DEL SETT. 
GIOVANILE ATALANTA (SENIOR E JUNIOR) A 
ZINGONIA

PRESENZA QUINDICINALE A NEMBRO DEGLI STAFF 
TECNICI DI ATALANTA

VISITA ALLO STADIO

PARTECIPAZIONE AI CAMPIONATI PARAOLIMPICI

PARTECIPAZIONE A PARTITE ALLO STADIO

PARTECIPAZIONE AL PREMIO BREMBO

ALTRE ESPERIENZE INCLUSIVE



La divisa

Tutti gli Atleti vestono capi di abbigliamento Atalanta BC

L'uniforme non è solo un abito, ma un simbolo che unisce le differenze in un unico obiettivo



L’organizzazione
 Un gruppo di circa 15 atleti svolge attività 

agonistica con appositi allenatori

 Un gruppo di 19 atleti svolge attività di 

base con appositi allenatori

 Un gruppo di 4 atleti svolge preparazione 

specifica per portieri

Atalanta for 
special



L’organizzazione  Un gruppo di circa 8 bambini  svolge 

attività calcistica e motoria  con appositi 

allenatori

 Un gruppo di 12 bambini svolge attività di 

base  ludico motoria con appositi 

allenatori

 Un gruppo di 4 bambini  svolge attività 

specifica legata ad un tipo di patologia.

Vivaio for 
Special



La metodologia in campo

Atalanta for Special 

senior
-preparazione atletica avanzata

-tecnica di base ed avanzata

-tattica di base

-movimenti senza palla

-socializzazione

Vivaio for Special
-esercizi di psicomotricità

-esercizi di psicocinetica

-socializzazione

-tecnica elementare con la palla

-attività ludico-motoria

Atalanta for Special 

Junior
-preparazione atletica di base

-esercitazioni di tecnica di base

-esercitazioni di psicomotricità

-socializzazione



Gallery Vivaio for Special

Foto di gruppo
Il Vivaio con il Sett. Giovanile 

Atalanta

Gabriele
La bellezza

Giulia e Davide
L’amore



Gallery Vivaio for Special

Nadia e Hassan
La determinazione

Luana e Gabriel
La complicità

Gianmario 

Responsabile
Grazie al gruppo allenatori



Gallery Vivaio for Special

Catia e Nermin
Facciamo squadra

Simone-Gabriel-

Mary
Giochiamo insieme

Emanuela-Davide-

_Renato
acrobazie



Gallery Atalanta for Special

Atalanta for 

Special
I campioni regionali

Il gruppo Allenatori
Il team

Azione in gioco 
Tommaso-Gianluca-Alessandro e 

Youssef



Gallery Atalanta for Special

Roberto-Andrea 
L’allenatore osserva la 

correttezza dell’esercizio

Gianmario

Il responsabile
Il contributo di tutti gli allenatori è 

stato fondamentale per il 
successo del progetto  

Mateo-Fabien
Osservare e provare 



Il pensiero conclusivo

E’ un progetto che dopo 13 anni esprime ancora contenuti ed innovazione.

E’ un progetto sociale inclusivo, perché non lascia nessuno indietro. Considera tutte le persone come
portatrici di valore, capaci di dare un contributo significativo alla società. Viene apprezzato per il suo
impegno a dare voce a chi non ce l'ha, a creare spazi sicuri dove chiunque possa esprimersi e
sentirsi valorizzato. Il successo non si misura solo nei numeri, ma nella qualità delle vite trasformate,
nell'autonomia restituita, nella speranza accesa.

In conclusione, è un progetto che mette l'essere umano al centro, che si sforza di abbattere le
disuguaglianze e di costruire ponti dove esistono barriere. Un infinito ringraziamento va a tutti i
volontari che dedicano le loro energie per creare un mondo più giusto, più equo, più aperto alle
diversità e più solidale.

La presentazione è finita ma il progetto ‘Atalanta for Special’, dopo 13 anni  è ancora in piena 
evoluzione. 
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